
Le contenu 
    des séjours

ACCÈS SPA
MASSAGES +++
ACCOMPAGNEMENT

305€
A PARTIR DE

RELAXATION & SPA
C’est le moment de souffler

Ce programme est axé sur les soins et  massages
décontractants, reposants, favorisants le lâcher prise et la
relaxation profonde.

Un séjour bien-être conçu pour vous offrir une véritable
parenthèse de relaxation et de ressourcement en
harmonie avec la nature. 

ENTRETIEN INDIVIDUEL
Pour les séjours de 3 nuits et +, ce temps est spécialement dédié à
comprendre vos attentes, vos besoins, et à définir ensemble les types de
massages et de soins qui vous correspondent le mieux

ACCÈS BALNÉOTHÉRAPIE
Bains à remous, Sauna, Couloir de
nage, Jets massants en accès illimité 

SOINS & MASSAGES RELAXANTS
Des formules de 3 à 10 soins et massages entièrement personnalisables et
adaptés à vos besoins, tous conçus pour retrouver un équilibre corps & esprit



3 JOURS / 2 NUITS / 3 SOINS 4 JOURS / 3 NUITS / 5 SOINS
A PARTIR DE 305€ PAR PERSONNE A PARTIR DE 490€ PAR PERSONNE

5 JOURS / 4 NUITS / 8 SOINS
A PARTIR DE 655€ PAR PERSONNE

6 JOURS / 5 NUITS / 10 SOINS
A PARTIR DE 820€ PAR PERSONNE

Accès libre au spa
Massage complet aux huiles
naturelles de 60 minutes
Modelage crânien de 30 minutes
Yoga du visage 20 minutes 

Accès libre au spa
Entretien individuel de début de séjour avec la
Spa Praticienne
Massage aux huiles naturelles de 30 minutes 
Gommage & Hydratation 30 minutes
Modelage crânien de 30 minutes
Enveloppement corporel au Thé Vert
Yoga du visage 20 minutes 

Accès libre au spa
Entretien individuel de début de séjour avec la
Spa Praticienne
4 Massages personnalisés aux huiles naturelles
de 30 minutes 
1 Modelage crânien avec points d’acupression
Gommage & Hydratation 30 minutes
Enveloppement corporel au Thé Vert
Yoga du visage 20 minutes 

Accès libre au spa
Entretien individuel de début de séjour avec la
Spa Praticienne
6 Massages personnalisés aux huiles naturelles
de 30 minutes 
1 Modelage crânien avec points d’acupression
Gommage & Hydratation 30 minutes
Enveloppement corporel au Thé Vert
Yoga du visage 20 minutes 

Les formules
RELAXATION & SPA


